Daniel Smith

Cum s& gdndesti ca

ALBERT EINSTEIN

Traducere din limba englezi
de Ana-Maria Datcu

[
Editura \b For You


https://www.libris.ro/cum-sa-gandesti-ca-albert-einstein-daniel-smith-FOR978-606-639-660-8--p38100874.html

Cuprins

Introducere 5
Repere intr-o viatd remarcabild 9
Viata este un maraton, nu un sprint 15
Fii curios 19
Urmeazi-ti intuitia 23
Priveste lumea altfel 26
Cautd minti asemdnatoare 32
Fi-ti temele! 39
Contesti autoritatea 43
Dar nu-ti face in mod inutil dusmani 46
Inoveazi ct timp soarele striluceste 52
Cum si citesti ca Einstein 60
Cufundi-te 69
Nu-i neglija pe cei apropiati 72
Einstein si Dumnezeu 85
Giseste-ti timp sa te relaxezi 97
Cum sia minAnci ca Einstein 102
Gandeste miret 104
Persevereaza 111
Inoati impotriva valului 117
GAndeste si mai miret 123
Fii un animal politic 127
Fii un cetatean al lumii 131
Einstein si pacifismul 134
Einstein si fascismul 140
Einstein si socialismul 144
la in considerare implicatiile morale ale muncii tale 148
Foloseste-ti celebritatea pentru a face bine 155
Creeazi-ti infitisarea tip ,Profesor nebun® 158
Nu te lupta cu timpul 161
Fi pace cu cosmosul 164
Cinci lucruri spuse despre Einstein 167

Bibliografie selectiva 169



1879

1880

1881

1892
1894

1895

1896

1899
1900

Repere intr-o viata remarcabila

Albert Einstein se nagte in 14 martie in Ulm, Germa-
nia, intr-o familie de evrei.

Familia Einstein se mutd la Miinchen, unde tatil si
unchiul lui Albert infiinteazi o afacere de furnizare
de gaze si echipamente electrice.

Lui Albert i se naste o sori, Maria (cunoscuti sub
numele de Maja).

Albert decide si nu participe la bar mitzvah-ul siu.
Pirintii si surorile lui Einstein se muti in Italia pentru
munca tatdlui. Albert se muti la rude in Miinchen, in
timp ce isi termind studiile, dar se alituri piringilor
sii inainte de a absolvi.

Dupi ce nu reugeste si obtini un loc la Politehnica
din Ziirich la virsta de 16 ani, Einstein isi continui
studiile la Aarau, unde locuiegte cu familia Winteler.
Scrie prima sa lucrare stiintifici (nepublicati).
Renunti la cetitenia germani si obtine un loc la Po-
litehnica din Ziirich, unde o intilneste pe viitoarea sa
sotie, Mileva Mari¢.

Solicitd cetdtenia elvetiana.

Obtine diploma de profesor la Ziirich, dar nu reuses-
te si obtini un loc de munci la Politehnici.
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Publici pentru prima ddta-o-lucrare stiintifici. Apare
in Annalen der Physik. Primeste cetitenia elvetiana.
Mari¢ ii da nagtere fiicei nelegitime a lui Einstein,
Lieserl. Einstein incepe sa lucreze la Biroul de brevete
din Berna.

Einstein si Mari¢ se casitoresc. Academija Olympia
este infiintatd la Berna de Einstein si doi prieteni.
Toate inregistrarile istorice despre Lieserl se incheie;
este probabil ca ea sa fi fost datd spre adoptie.

Mari¢ di nastere unui fiu, Hans Albert.

Annus mirabilis, in care Einstein finalizeaza patru lu-
crari care rescriu fundamentele fizicii. De asemenea,
el formuleaza ecuatia E = mc?.

Primeste doctoratul de la Universitatea din Ziirich.
Tg,i indreaptd atentia spre formularea teoriei generale
a relativitagii, descoperind in acest proces principiul
echivalentei.

Devine Privatdozent nesalarizat la Universitatea din
Berna si incepe si tina prelegeri.

Este numit profesor extraordinar de fizici teoretica la
Universitatea din Ziirich.

Mari¢ da nastere unui al doilea fiu, Eduard.

Incepe si lucreze ca profesor la Praga. Participi la pri-
ma conferintd Solvay de la Bruxelles.

Tncepe o relatie cu verisoara sa din Berlin, Elsa Lowen-
thal. Se intoarce la Zirich pentru a ocupa o catedrd
si incepe sa lucreze cu Marcel Grossmann la matema-
tica necesard pentru teoria generala a relativitatii.
Max Planck si Walther Nemst l-au ademenit pe Ein-
stein la Berlin cu promisiunea unei catedre la unjversi-
tate si a calitdtii de membru al Organizatiei Prusace de
Stiingd. Preia aceastd functie in anul urmitor.
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Einstein«¢i'Marié¢'se despart;-idrea pleaci din Berlin
in Ziirich cu cei doi fii ai lor. Intre timp, un Einstein
politizat isi promoveazd credinta in pacifism la ince-
putul Primului Razboi Mondial.

Colaboreaza cu W.J. de Haas la investigatii privind
efectul giromagnetic. Pind in noiembrie, Einstein
isi finalizeazi teoria generala a relativititii, pe care o
prezintd in patru conferinte la Academia Prusaci de
Stiinte.

Lucrarea sa intitulatd Fundamentele formale ale teoriei
generale a velativitdtii este publicatd in Annalen der
Physik. Pani la sfarsitul anului termind Despre teoria
relativititii generalizate si teoria velativititii restrinse.
Preia conducerea Institurului de Fizica Kaiser Wil-
helm din Berlin. De asemenea, isi schiteazd teoria
constantei cosmoiogice, pe care va ajunge si o consi-
dere ,,cea mai mare idiotenie” a sa.

Refuza sa se intoarca si predea in Elvetia. Primul Riz-
boi Mondial se incheie.

Einstein divorteaza de Maric¢ in februarie si se cisito-
reste cu Elsa {n iunie. Tn luna mai, astronemul Arthur
Stanley Eddington dovedeste teoria lui Finstein pri-
vind devierca luminii in gravitatia cAmpului solar (o
componenti-cheie a teoriei generale), folosind obser-
vatii in timpul unei eclipse solare. Faima lui Einstein
se raspandeste in jurul lumii.

il intalneste pe Niels Bohr, celebrul teoretician cuan-
tic, pentru prima dati. In Germania, Einstein se afla
in centrul unui sentiment antisemirt din ce in ce mai
puternic.

Petrece doua luni intr-un turneu in SUA (prima sa

vizita in aceastd tara) impreuna cu Chaim Weizmann,
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un sionise caré.va devenilpresetlintele Israelului. Mo-
tivagia lul Einstein este de a stringe bani pentru vii-
toarea Universitate Ebraici din lerusalim.

Primeste Premiul Nobel pentru Fizica in 1921, pen-
rru serviciile aduse fizicil teoretice i, in special, pen-
tru descoperirea legii efectului fotoelectric.

In urma colabordrii cu fizicianul indian Satyendra
Nath Bose, a rezultat prezicerea condensatului Bo-
se-Einstein, o stare a materiei care nu se va crea in
conditii de laborator pana in 1995.

Formularea statisticii Bose-Einstein, o componenta
importantd a mecanicii cuantice. Einstein se alitura,
de asemenea, consiliului de administratie al Universi-
ratii Ebraice din lerusalim, recent inaugurarta.
Dezbate teoria cuantici cu Niels Bohr la cea de-a cin-
cea Conferintd Solvay de la Bruxelles.

Petrece o mare parte din an in casd din cauza unei
boli. Helen Dukas incepe sa lucreze ca secretard si va
deveni protectoarea lui devotatd pind la moartea sa.
Ei construieste iubita casd de vard la Caputh, langa
Potsdam.

Apeluri pentru dezarmare globala. El face o a doua
vizita in SUA, unde sta la Insticurul de Tehnologie
din California (CalTech), Pasadena.

Se intoarce in Europa in martie, dar revine in SUA
in decembrie. Ajunge la concluzia ca este incorecta
constanta sa cosmologica.

Cilatoreste in SUA in decembrie, fard sa stie ca nu se
va mai intoarce niciodatd in Germania.

§§i taie legaturile cu Germania dupi ce Adolf Hitler
ajunge la putere. Dupd o scurta revenire in Europa
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{unde sed in Belgia, Elvetia’si'in’ Marea Britanie), se
intoarce in SUA pentru a ocupa un post la Institutul
pentru Studii Avansate din Princeton, New Jersey.
Este publicati o colectie de lucrdri nestiintifice: 7he
World As I See It (Lumea asa cum o vid eu).
Publicarea Paradoxului Einstein-Podolsky-Rosen (-
crarea EPR). Einstein si Elsa se muta pe 112 Mercer
Street in Princeton.

Elsa moare pe 20 decembrie, dupi o lunga boali.
Publica Evolutia fizicii in colaborare cu Leopold Infeld.
Semneaza o scrisoare adresata presedintelui american
Franklin D. Roosevelt avertizand asupra amenintarii
unei bombe atomice cu putin timp inainte de incepe-
rea celui de-al Doilea Rizboi Mondial.

Devine cetdtean american, pastrindu-si in acelasi
timp cetdtenia elvetiana.

Guvernul SUA demareazi Proiectul Manhattan pen-
tru a dezvolta o bombai atomici. Einstein nu este im-
plicat in mod direct, deoarece este considerat un risc
pentru securitate.

Intreprinde lucriri pentru US Navy in domeniul ma-
terialelor extrem de explozive. Un exemplar din 1905
al lucririi sale Despre electrodinamica corpurilor in mis-
care este vandut la licitatie pentru 6 milioane de dolari.
Raspunde la sfarsitul celui de-al Doilea Razboi Mon-
dial si la aruncarea bombelor atomice asupra oraselor
japoneze Hiroshima si Nagasaki spunand: ,Rizboiul
a fost cstigat, dar nu si pacea.”

I§i reitereaza apelurile pentru crearea unui guvern su-
pranational si conduce Comitetul de Urgenga al Oa-
menilor de Stiinta Atomica, ce urmireste utilizarea

pasgnica a energiei nucleare.



14

1948

1949

1950

1951
1952

1955

1955

DANIEL SMITH

Mileva-Mari¢ moare pe 4august. Einstein este dia-
gnosticat cu un anevrism al aortei abdominale si este
supus unei interventii chirurgicale.

Se publica Insemniri autobiografice, o analizi a carie-
rei sale scrisa cu trei ani inainte.

Este publicatd o colectie de eseuri si discursuri nesti-
intifice, intitulatd Out of My Later Years.

Maja, sora lui Einstein, moare la 25 iunie.

Respinge posibilitatea de a-i succeda lui Chaim Weiz-
mann in functia de presedinte al Israelului.

Este de acord si semneze ceea ce va fi cunoscut sub
numele de Manifestul Russell-Einstein, documentul
fondator al miscirii Pugwash, care se ocupd de stiingd
si de afacerile mondiale.

Moare la spitalul din Princeton, la 18 aprilie, la virsta

de 76 de ani.



Viata este un maraton,
nu un sprint

»NU ma gandesc niciodata la viitor.
Vine destul de repede.”
Albert Einstein, 1930

* X %

Pentru orice parinti care intentioneazd si-si stimuleze co-
piii in incercarea de a le garanta succesul viitor, Einstein
oferi lectia ci poate dura ceva timp pini cind geniul isi
gaseste drumul spre exterior. Unul dintre profesorii sii de la
scoald, un anume dr. Joseph Degenhart, si-a asigurat chiar
un loc in notele de subsol ale istoriei, concluzionind in mod
eronat despre elevul siu capricios ci ,,nu va ajunge niciunde
in viagd®.

Albert Einstein a venit pe lume in 14 martie 1879,
niscut in orasul german Ulm din pirintii evrei Hermann si
Pauline. O sord, Maria (cunoscuti sub numele de Maja), s-a
niscut doi ani mai tirziu. Ca evreu in Germania de la sfarsi-
tul secolului al XIX-lea, Einstein a fost aruncat instantaneu
in rolul de outsider, un statut care nu numai ci i-a influentat
psihicul, dar a avut o influenti profundi asupra modului in
care ceilalti I-au tratat de-a lungul intregii sale vieti.
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Familia sa.era tipic burghezé. Tatil siu, un matemati-
cian talentat, a lucrat in industria infloritoare a electricititii,
dar a suferit mult din cauza lipsei de pricepere in afaceri.
Adevirul este ci nu existau prea multe lucruri in trecutul
familiei care si sugereze ci Albert era destinat miretiei.
Chiar si vorbirea i s-a dezvoltat tarziu — atit de tirziu, incat
menajera familiei l-a poreclit cu cruzime ,prostinacul®, in
plus, suferea de o afectiune numiti ecolalie, care il ficea si
repete fraze de mai multe ori. Deji existd putine dovezi care
si sugereze ci Einstein ar fi suferit de autism intr-o masurd
semnificativi (si, intr-adevir, existd multe dovezi care sustin
ideea ci nu a suferit), ecolalia sa i-a determinat pe unii sd
speculeze ci ar fi fost afectat Intr-o oarecare misura.

In plus, era un visitor, ceea ce il ficea si pard cam dis-
tant, iar de mic copil avea putini prieteni de vérsta lui. Cu
toate acestea, pe cind avea cinci ani, Einstein a avut ,,mo-
mentul siu de pe drumul Damascului®. Daci pentru el per-
sonal a fost un eveniment crucial, nu mai putin important
s-a dovedit a fi si pentru omenire. Einstein era bolnav la
acea vreme si se reficea la pat cind tatdl siu i-a oferit un
cadou pentru a-i distrage atentia: o busold. Felul in care acul
a indicat nordul fird nicio interventie mecanici l-a uimit pe
biiat. Einstein insusi a descris momentul ca fiind unul care
l-a lisat inghetat si cu frisoane (bun pentru stiintd, dar pro-
babil nu ideal pentru un copil deja bolnav). Iatd un obiect
care arita cu o claritate strilucitoare efectele fizice ale unei
forte invizibile. Din acel moment, Einstein a fost obsedat de
fortele nevizute care ne influenteazi Universul.

A devenit parte din folclor faptul ci Einstein nu a fost
foarte inteligent in timpul scolii, fird indoiald ca urmare a
afirmatiei nechibzuite a doctorului Degenhart. Cu toate aces-
tea, Albert a fost, dupi cele mai multe péreri, un elev foarte
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capabil, mai ales in domeniul matematicii. In aceasti materie,
el a lucrat la un nivel academic cu citiva ani peste vérsta sa. La
varsta de 12 ani, era, dupi propriile sale cuvinte, ,incintat si
vadi ci era posibil si descopere adeviruri doar prin rationa-
ment, fird ajutorul vreunei experiente exterioare. Dar, desi,
la fel ca tatal siu, avea cu siguranti talent la matematici, ni-
meni nu il propoviduia ca pe un vizionar al stiingei. Incercind
sd obtini un loc la universitate la virsta de 16 ani (cu doi ani
mai devreme decit in mod normal), rezultatele testelor sale
au aritat ci avea de recuperat la alte cAteva materii, inclusiv
botanici, literaturi si politici.

Pentru a obtine un loc la Politehnica din Ziirich, a ur-
mat cursurile scolii din orasul elvetian Aarau si a iesit al doi-
lea din clasa sa. Din nou, s-a dovedit a fi un elev capabil, dar
nu a ficut lumea si se aprindi (desi numele siu ne este, desi-
gur, mult mai cunoscut decit cel al elevului care l-a devansat
pe primul loc). Cind a absolvit Politehnica, in 1900, era un
modest al patrulea in clasa sa de cinci elevi. A incercat apoi,
fira succes, si obtind un post academic la Ziirich si la o serie
de alte institutii. In 1901, dupa multe frustriri, a fost nevoit
si accepte pozitia relativ modestd de expert tehnic (clasa 3)
la Oficiul elvetian de brevete din Berna.

Este descurajator si ne gandim ci, doar patru ani mai
tarziu, Einstein avea si produca o serie de lucriri care au dat
peste cap lumea stiintei. Si mai remarcabil este faptul ci a fi-
cut totul pe cont propriu si in timpul siu liber. Einstein avea
sd sugereze mai tirziu ci, probabil, lipsa lui de vitezd in afara
reperului l-a ajutat s3 obtin triumfurile sale ulterioare. El va
reflecta: ,M-am dezvoltat atit de incet, Incit am inceput si
mi intreb despre spatiu si timp abia cind eram deja mare.”

Cu toate acestea, chiar si dupa ce a Impartisit cu restul
lumii salturile sale intelectuale, au mai trecut citiva ani pina
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cand a inceput.sa primeasc3 recunoasterea pe care o merita.
In mod extraordinar, a primit prima sa catedra de profesor
debutant abia in 1909 — nu doar la 9 ani dupi ce absolvise,
cila 4 ani dupi ce isi publicase lucrarea privind teoria relati-
vitatii restranse si calculase cd E = mc?. Nici Premiul Nobel
nu avea si ii revina, oficial, pAnd in 1922.

Toate acestea dovedesc cu siguranta ¢, pand si pentru
un intelect exceptional ca al lui Einstein, incet si sigur se
castigd cursa.



Fii curios

»,Nu am talente speciale.
Sunt doar un curios pasionat.”
Albert Einstein, 1952

X K K

u toate ci ne putem mira de procesele intelectuale care

l-au propulsat pe Einstein spre maretie, el insusi pirea
s creadd ci nimic nu era atit de important precum doringa
sa neobositd de a gasi raspunsuri la intrebarile cu adevirat
importante. Asa cum scria intr-o scrisoare in ultimii ani ai
vietii sale, ,munca mea stiintifici este motivati de dorin-
ta irezistibild de a intelege secretele naturii si de niciun alt
sentiment”. Lui Alexander Moszkowski, un prieten care i-a
publicat o biografie timpurie in 1920, Albert i-a explicat
ci avea convingerea ca dezvoltarea gtiintei era determinata
in principal de necesitatea de a satisface dorinta de cunoas-
tere pura.

In mod esential, el era convins ca raspunsurile erau aco-
lo, asteptand doar si fie descoperite. In 1938, a fost coautor
al cartii The Evolution of Physics: The Growth of Ideas From
Early Concepts to Relativity and Quanta. In aceastd lucrare, el
nota ca ,fard credinta in armonia interioara a lumii noastre
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ntvarputeaexista seiinta“. Certitudiniea sa ca marile mistere
ale lumii noastre i ale cosmosului au solutii ragionale i-a
venit de la o vArstd relativ frageda. in jurul varstei de 12 ani,
era sigur ca natura poate fi interpretata prin aplicarea unor
structuri matematice, pe care el le considera in mare parte
wrelativ simple® (desi cei care nu aveau cunostinte inniscute
de matematica i fizica isi rezerva dreptul de a contesta acest
Jucru). A fost o idee pe care a dezvoltat-o in cadrul Confe-
rintei Herbert Spencer pe care a tinut-o la Oxford in 1933:
»Experienta noastrd de pina acum ne indreptiteste sa cre-
dem ci natura este o realizare a celor mai simple idei mate-
matice imaginabile. Sunt convins c¢d putem descoperi, prin
intermediul unor constructii pur matematice, conceptele si
legile care le leagd intre ele si care oferd cheia intelegerii fe-
nomenelor naturale.”

Astfel, Einstein a reusit s combine sentimentul de uimi-
re fatd de lume cu convingerea ca poate ajunge si inteleagi ce
se ascunde in spatele acestor minuni. Copilul bolnavicios care
se minunase de puterile aparent mistice ale busolei si-a vazut
curind interesul extins la misterele caldurii si electricitatii (nu
este de mirare, avind in vedere ci afacerea familiei era gene-
rarea de electricitate). A crescut, de asemenea, intr-o perioada
in care stiinta abia incepea si se obisnuiasci cu realitatea fizici
a atomilor si moleculelor (in esentd, blocurile de constructie
nevizute ale Universului), in timp ce domeniul emergent al
teoriei cinetice (miscarea particulelor in interiorul marteriei)
a fost un alt domeniu de interes major pentru el in tinerete.

Avea si el eroii sdi, citAindu-i pe Galilei si Newton lui
Moszkowski ca fiind cele doua mari genii creatoare pe care
stiinta le-a dat la iveala. Dintre acestia, Newton a fost, fara
indoiala, cel pe care I-a admirat cel mai mult, o ironie a sor-

tii, avind in vedere ci o mare parte din lucrarile lui Einstein
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au astincav in baos multe dintre Jrealititile” newtoniene pe
care Jumea stiintifica le acceprase timp de peste doud secole.
Scriind o prefatd in 1931 la o reeditare a lucrarii Opricks din
1704 a lui Newton, Einstein spunea despre acesta: Jner-o
singurd persoana a combinat experimentatorul, teoreticia-
nul, mecanicul i, nu in ultimul rind, artistul expunerii.”
S-ar putea sd se fi descris pe sine insusi, desi sunt unii care ar
sugera ca abiliddtile fui Einstein ca experimentator au rimas
in urma celor ale eminentului sdu predecesor.

A fost, totusi, un teoretician la fel de mare, iar acest
lucru s-a datorat in parte convingerii sale ¢ o teorie trebuie
redusd la cea mai simpla formula. Asa cum avea sa remarce
in anii 1940, o teorie este cu atdt mai impresionantd cu cat
premisele sale sunt mai simple si cu cit cuprinde o mai mare
varietate de lucruri. El credea ca, dupa ce a eliminat mate-
matica complexé care poate fi necesara pentru a ¢ exprima,
o teorie buna ar trebui si fie suficient de simplu de descris
pentru ca pand si un copil sa o poata intelege. Dezviluirea
adevarurilor fundamentale prin atasamentul fatd de simpli-
tate era de o mare actualitate in epoca modernismului. Gin-

3

deste-te la cuvintele celui mai mare artist al epocii, Pablo
Picasso, care sustinea ci i-a luat 4 ani s invete sa picteze ca
Rafael, dar o viatd Intreagd si picteze ca un copil.
Bineingeles ¢i a contribuit la progresul siu faprul ca
Einstein era, prin natura sa, un spirit independent, care nu
se temea sa se lanseze pe cont propriu. latd un tandr care,
la varsta de 15 ani, s-a simtit pregdtit pentru a se desparti
de familia sa, care a plecat la Pavia, in nordul Italiei, pen-
tru a urmari noi interese de afaceri, dupi ce compania de
iluminat a tatalui siu a dat faliment. Apoi a avut curajul de
a li se realdrura, jurind cd nu se va mai intoarce niciodati
in Germanija si hotirit sa renunte la cetatenia germana. De



